
Devet ideja
za  učenje!

Pripremi posebnu bilježnicu za
učenje. U nju prepisuj najvažnije
pojmove iz lekcija. Stranice ukrasi
naljepnicama i šarenim
samoljepljivim papirićima.

Nacrtaj umnu mapu
(rukom ili računalom),

pričvrsti je na zid
iznad svog kreveta ili

stola te povremeno
tijekom dana prouči

što na njoj piše.

Izreži kartice raznih boja,
zapiši (rukom, računalom) na
njih osnovne informacije iz
lekcije te ih iskoristi za
ponavljanje gradiva.

Uz pomoć kartica za
ponavljanje naglas

prepričaj lekciju
glumeći pri tome da si

učitelj/učiteljica.

Snimi se diktafonom na mobitelu
dok naglas čitaš gradivo iz

bilježnice ili udžbenika. Snimku
koristi za ponavljanje.

Uči zajedno s prijateljima
(uživo, telefon, videopoziv
ili sl.): razgovarajte o
sadržaju lekcije,
prepričajte gradivo svojim
riječima, svatko neka
smisli pet pitanja pa se 
 međusobno ispitujte.

Hodaj po sobi za vrijeme učenja.

Pokušaj učiti s glazbom u pozadini.

Za vrijeme učenja napravi
kraće pauze i vježbaj!

Napravi nekoliko čučnjeva,
trbušnjaka ili nekih sličnih

vježbi. 


